Knäckebrot

glutenfrei
Zutaten für 1 Portion:

	60 g 
	Sonnenblumenkerne 

	75 g 
	Sesam 

	50 g 
	Leinsamen 

	120 g 
	Maisgrieß 

	50 g 
	Rapsöl 

	250 ml 
	Wasser, heißes!

	½ TL 
	Salz 


Alle Zutaten gut verrühren. Danach gleichmäßig auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech verteilen. Bei Heißluft 150° ca. 10 Minuten vorbacken. Kurz raus nehmen, salzen und in Stücke schneiden. Danach noch einmal 60 Minuten backen. 

