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Warmer

Weihnachts-
Kinderpunsch
Zutaten:

5 Liter Traubensaft

2 Liter Apfelsaft

5 Liter Tee (Waldhimbeere oder Früchtetee)

1 Stange Zimt

Kleinen Würzbeutel: (Zum Beispiel Kaffeefilter zutackern):

1x Sternanis, 1x Nelke

Zubereitung:

Den Saft mit 5 Litern Wasser, dem Würzbeutel und der Zimtstange zum Kochen bringen.

Anschließend die Teebeutel in den Topf geben und für die angegebene Zeit ziehen lassen, dann wieder entnehmen.  
Wer mag kann noch Orangenscheiben und Zitronen hineingeben. Hier empfiehlt es sich auf Bio-Obst zurückzugreifen.

Genießen…
