
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung 
Nachhaltig essen in Kitas - wie kann das gelingen?  
Workshop im Rahmen der Kampagne Bio kann jeder 

 

Montag, 23. Mai 2016 von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr  

Unterkirche der Erlöserkirche, Dorotheenstraße 1, 61348 Bad Homburg 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

Nachhaltigkeit und nachhaltige Ernährung sind Topthemen unserer Zeit. Auch in Kindertageseinrichtungen 

wird verstärkt auf die Einbeziehung nachhaltiger Aspekte eingegangen. Wir möchten Sie mit dieser  

Veranstaltung informieren und motivieren, bei der Erstellung von Speiseplänen verstärkt Gesichtspunkte 

der Nachhaltigkeit zu berücksichtigen. Teil einer nachhaltigen Ernährung ist eine überwiegend 

pflanzenbetonte Kost. Aus diesem Grund ist die vegetarische Küche Schwerpunkt unseres Workshops. In 

Theorie, vor allem aber in der Praxis möchten wir Ihnen genussvolle und kreative Speisen vorstellen. 

Gemeinsam mit Hannelore Weise werden wir gemeinsam vegetarische Gerichte zubereiten, die Sie auch 

für die Mittagsverpflegung in einer Kita umsetzen können. Die Veranstaltung richtet sich an 

Hauswirtschaftskräfte sowie das Leitungspersonal von Kitas. Wir bitten Sie, für die Kochpraxis 

Küchenkleidung mitzubringen und einen Betrag von 7 Euro als Verpflegungspauschale. 

Wir freuen uns, Sie am 23. Mai begrüßen zu können.  

Mit besten Grüßen 

Anja Erhart    

Agentur für Ernährungsfragen    

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Anmeldung / Rückfax  

per Telefax: 069 / 716 766-99 oder per E-Mail: anja.erhart@anjaerhart.de 

 Ich werde an der Veranstaltung am Montag, den 23. Mai 2016 teilnehmen.  

 Ich bringe weitere Personen mit. Name(n) und Funktion:  

 Ich bin damit einverstanden, für künftige Veranstaltungen oder eine telefonische Befragung wieder  

angesprochen zu werden.  

Name:  .....................................................................    Funktion:  ......................................................................  

Kita:  ........................................................................    Straße:  .........................................................................  

PLZ, Ort: ..................................................................    Telefon:  ........................................................................  

E-Mail: .....................................................................   

Agentur für Ernährungsfragen 
Anja Erhart 

Kasseler Str. 1a 
60486 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 / 716 766-66 

 


